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Vazené ctenarky, vézeni étendri,

Kolikrat uz se vam stalo, ze jste stali na vaze nebo pred
zrcadlem a povzdechli si, Ze by to chtélo trochu vice
pohybu a trochu méné jidla? A kolikrat jste si okamiité

nasli fadu vymluv, pro¢ to nejde? Tuto situaci zazivéme

vsichni, ale na kazdém z nds uz je, jak se s ni rozhodne
vypofadat a jak moc bude ochotny vystoupit na uréitou

dobu ze své komfortni zény a pokusi se zménit svdj zivotni

styl. Vysledkem totiz nebude jen dobry pocit po kazdém
tréninku, ale také zcela objektivné lepsi fyzicka i psychicka kondice
a vyrazné vétsi Sance na delsi Zivot ve zdravi. A zdravi vSichni chceme byt a prejeme si

ho navzéjem nejen pfi vyznamnych vyro€ich. Tak pojdme pro svoje zdravi néco udélat!

Dovolte mi, abych vam jménem ceského fitness a sportovniho prostiedi hodila
pratelskou rukavici a nabidla vém vyuzit nase prostory i pomoc fitness a dalSich
sportovnich trenérd a instruktord. V patek 23. 9. 2022 za¢ne Evropsky tyden sportu,
do kterého se prostiednictvim projektu #BEACTIVEDAY zapojuje vice nez 200 sportovist
z celé Ceské republiky! Kazdé z nich si pro vas pfipravilo ZCELA ZDARMA unikatni
program slozeny z nejrizné&jSich styll cvi€¢eni v€etné konzultaci s odborniky na pohyb

a stravu.

Fitness totiz zdaleka nenti jen €inka! Fitness ani neni jen pro mladé a vizualné atraktivni
modely a modelky. Do fitness nepotfebujete Zddné drahé oblecky. Ale hlavné na fitness

a pravidelny pohyb neni nikdy pozdé!

Najdéte si v naSem seznamu zapojenych sportovist ta, kterd mate blizko svému bydlisti
nebo své prdaci. Pak se podivejte na nase stranky www.dnyfitness.cz, kde najdete dalsi
informace o tom, jaky program pro vdas vybrané fitness pfipravilo. A pak uZ konec

vymluyv, prosteé prijd'te!

My se na vas vsichni moc tésime!

Za tym #BEACTIVEDAY

Jana Havrdova
Prezidentka Ceské komory fitness



Kazdy vi, Ze pravidelné se hybat je zdravé! Odrdzi se to na stavu nasi
fyzické i psychické kondice, na nasi imunité. Zivot ve vyspélé spoleénosti
s sebou bohuzel piinasi €im dal méné pohybovych aktivit, a to se pfimo
odrdzi ve zvySeném vyskytu onemocnéni jako je nadvdaha, obezita, vysoky

krevni tlak, diabetes a mnoha dalsich.

Odpovédnost za nase zdravi je v rukou kazdého z nds! Proto vyuzijte
prileZitosti a s novym Skolnim rokem zarad'te do svého rozvrhu i pravidelné
cviéeni! Vice neZ 200 fitness center a dalich sportovist z celé Ceské
republiky pravé pro vas pfipravilo dny otevienych dveri #BEACTIVEDAY!

Kdy bude #BEACTIVEDAY?

#BEACTIVEDAY je souc¢dsti kampané “Evropsky tyden sportu”,
ktery se tradi¢né odehrava v tydnu od 23. az do 30. zafi.
Letos bude #BEACTIVEDAY probihat hlavné ve dnech 23.
a 24. zari, ale sportovisté si mohou vybrat i jiné
datum v tydnu.

Pfijd'te a vyzkouSejte si
cvi¢eni pod vedenim nasich
trenérd a instruktor(!

Mate strach zaéit? Pravé
pro Vas je #BEACTIVEDAY

2022! Piijd'te! e
Tésime se na Vés!
M
VICENA i
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A Centrum Adventure Golf
Praha 8, Karlin | 23. - 24. 9. Club Budinek
Dobis | 23. - 24.9.

STUDIO ZDRAVI A RELAXACE

Aquapalace Praha Arha
Cestlice, Praha-vychod | 23. - 24.9. Praha 6, Bubeneé | 23. - 24. 9.

aura

Fit Lady Club

Aura Fit Lady Club

Praha | 23.-24.9.
« Pankréc « Strasnice s JifihozPodébrad

balance
ClU
Balance Club Brumlovka Beachklub Ladvi
Praha 4, Michle | 23. - 24. 9. Praha 8, Kobylisy | 23. - 24. 9.
BE
FIT
BeFit Club Body positive yoga
Piibram | 23. - 24. 9. Praha 8, Libeni | 23. - 24. 9.

¢ BOOT GAMP

/1 sportujme@
Bootcamp Hany Dvorské Bowling Radava
Praha 5, Smichov | 23. 9. Praha 7, HoleSovice | 23. - 24. 9.
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fit

Clever Fit
Praha|23.-24.9.

+ Chodov « Cernymost + Kotva

<> oreto

Centrum Loreto Classic gym

Praha 8, Liberi | 23. - 24. 9. Praha-Dolni Pocernice | 23. - 24. 9.

Daily Fitness
Praha|22.-25.9.

« Stérboholy « Zligin

onrITGYM

Dafit gym DejFit

. DejF
Praha 10, Vrovice | 23. - 24.9. damsky fitness klub
Praha 6, Vokovice | 23. - 24. 9.

DEJFIT

Contounrss

Fitness pro zeny

Contours Fitness Club pro Zzeny
Praha | 23.-24.9.

* Ndarodni « Andél

¢ Florenc « Bfevnov
clever
KLADNO

CS Studio Clever Fit - Kladno

Chyné|23.-24.9. Kladno | 23. - 24. 9.

DUm jogy
Praha| 23.-29.9.
* Andél » Vinohrady < Chodov

Driving range Eastside gym Elixir studio Energy Studio
Rohansky ostrov Praha 6, Bievnov[23.-24.9.  Praha 2, Vinohrady | 23. - 24.9. Véclav Krejéik
Praha 8, Libefi | 23. - 24. 9. Praha 1, Malé Strana | 23. - 24. 9.
veryda -4 FACTORYPRO
fitness &
Factory Pro

EveryDay fithess
Praha 6, Ruzyné | 23. 9.

Praha|23.-24.9.
* Smichov « Hrad¢anskd

Fighter's Zone
Praha 1, Nové Mésto | 23. - 24. 9.



Fit Effect - SE
lness elless VersTtooo FITINN
Fit Effect Fit studio Venuse Praha|23.-24.9.
Kladno | 24. 9. Kladno | 23. - 24. 9. « Centrum Stromovka « DBK, Kré
o
Fl!:n.ess
Clinic
Fit Lady Club Fit Studio Fitness Clinic Fitness Klanovice
Praha|23.-24.9. K2 Hiking Praha 13, Stodlilky | 23. - 24. 9. Praha 9, Klanovice | 23. - 24. 9.
*+ Héje « stodllky Pfibram | 23. - 24. 9.

FIT ATELIER

Fit Ateliér Barrandov Fitness Star
Praha 5, Barrandov | 23. - 24. 9. Praha 4, Chodov | 23. - 24. 9.

FITNESS SVET

® 9 Form Factory
Praha | 23.-24.9.
POD PALMOVKOU ¥ FITNESS-4LIFE
. g . . + Andél * Hostivaf * Vaclavské nam.
Fitness svet Fltne§s-4L|fe « Butovice « Karlin « Vinohradska
pod Palmovkou Praha 9, Letfiany | 23. - 24.9. £d Palladi Vrovickd
Praha 8, Palmovka | 23. - 24. 9. * Eden + Pafladium * Vrsovicka
* Harfa « Pankréac
HARMONY
DANCE
Fitness Action Fitnesscentrum Dobfi§ GymPark Chodov  Harmony Dance studio
Praha 4, Kr& | 23. - 24. 9. Dobfis | 23. - 24.9. Praha 11, Chodov | 23. - 24. 9. Praha 1, Nové Mésto | 23. - 24. 9.

(]
& b Pl

INNERLOOK FITNESS
Innerlook JOHN REED Fitness KAT Fitness MamiGYM
Praha 8, Liben | 23. - 24. 9. Praha 2, Nové mésto | 23. - 24. 9. Lochovice | 23. - 24. 9. Praha 5, Stodlilky | 23. - 24. 9.

O x O
XK o0,
Monkey’s Gym nova trojka

_ Praha|23.-24.9. Nové Trojka ONE GYM Oxygen
e OC Sestka * Galerie Harfa Praha 3, Zizkov | 23. - 24.9. Praha 4, Pankréc | 23.-24. 9. Pfibram | 23.-24.9.
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PLECHOVHA W %
PLECHOVKA HB DANCE Prava Solnda Jeskyné Profi Wellness
Praha-Dubeé | 23. - 24. 9. taneéni skola Praha 7, Bubeneé | 23. - 24. 9. Kladno | 23. - 24. 9.

Praha 13, Stodtlky | 23. - 24. 9.

Samata
F Studio
Samata Studio Sedmicka v pohybu SmichOFF SoFif
Praha 4, Kunratice | 23.-24.9.  Praha 7, Holesovice | 23. - 24.9.  Praha 5, Smichov | 23. - 24. 9. Velké Popovice | 23. - 24. 9.
Solnd jeskyné Sportklub Kladno SQUASHPOINT Studio 123
Zahradni Mésto Kladno | 23. - 24. 9. Praha 4, Haje | 23. - 24. 9. Praha 5, Kosife | 23. 9.

Praha 10, Zabéhlice | 23. - 24. 9.

SUNNY LAND - FITNESS.CZ

Studio CviéKa Studio FitActivity sunnyland Malesice  T.J. Sokol Cesky Brod
Nové Straseci | 23. - 24. 9. Praha 8, Dolni Chabry | 23. - 24. 9. Praha 10, Malesice| 23. - 24. 9. Cesky Brod [ 19. - 24. 9.
T.J. Sokol Milovice Tap Academy Prague Titan Gym Unhost Underground Gym
Milovice | 23. - 24.9. Praha 7, HoleSovice | 23. - 24. 9. Unhost| 24. 9. Praha 10, Zabéhlice | 23. - 24. 9.
Volcano Complex

Praha 5, Jinonice | 23. - 24. 9.

#BE [DAY |



AlpFit Balans Studio
pohybové studio Tfinec 24.9.
Vsetin| 23.-24.9.

Be Free Fitness Be!Fitness
Uhersky Brod | 23. - 24. 9. Petivald | 23. - 24. 9.
i etr
Clever fit Karolina Daflex System

Ostrava, Nové Karolina | 23. - 24.9.  Kunéice pod Ondfejnikem | 23. - 24. 9.

éﬂjfﬁa/ﬁ’

Fitness pro zeny

Contours Fitness Club pro Zzeny
Frydek-Mistek, Tfinec, Opava, Ostrava, Zlin | 23. - 24.9.

» Frydek-Mistek  +« Ostrava - Zabieh

» Tfinec e Ostrava - Poruba
+ Opava e Zlin
Effect Studio EVA Fitness
Vsetin | 23. - 24.9. Ostrava Hrabtvka | 23. - 24. 9.
0T C1uB 05TRAYA
— —J
N
Fit centrum MANDALA FIt Club Ostrava

Opava | 23.-24.9. Ostrava — Marianské Hory | 23. - 24. 9.
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Fitcentrum na Tribuné  Fitclub Cross Body MT FitGun Training Studio Fitness centrum

Olomouc | 23. - 24.9. Frydek-Mistek | 23. - 24.9. Karving | 23.-24.9. Switching
Ostrava - Moravskd Ostrava | 23. - 24. 9.

ll fitnesscentrum Il Q &@
SEMBI >, fitness HAViROV

Fitness centrum Fitness Plovarna Fitness pro Zeny Havifov Form Factory
Sembi Hranice | 23. - 24. 9. Havifov | 23. - 24. 9. Ostrava - zabfeh | 23. - 24. 9.

Bohumin| 23. - 24.9.

. m
GoFlex HEAR weLe
F BEFIT \
GoFlex HEAT Fit Help to be Fit Hot City Yoga
Sumperk | 23. - 24.9. Zlin|23.-24.9. Olomouc | 23. - 24. 9. Ostrava | 24. - 25. 9.
NUTREND °
& OMEGA
JOGA world
Individual.Fitness Joga pod vézi Nutrend World Fitness OMEGA, Centrum
Ostrava | 24. - 25. 9. Frydek-Mistek | 24. - 25. 9. Olomouc| 23. - 24. 9. sportu a zdravi
Olomouc | 23. - 24. 9.
Ostrava 4u PEHA Gym Pilates Ostrava Pilates PRO
Ostrava - Moravskd Ostrava | 23. - 24. 9. Opava | 23.9. Ostrava - Moravské Ostrava | 23. - 24. 9. Ostrava | 23. - 24.9.

PanaoA ®»)scosran  NMAJAFIT

SPORT CENTRUM OSTRAVA

Pohybové studio PANAX Qfitness SC Ostrava Studio MAJAFit
Kroméfiz | 23. - 24.9. Kopfivnice | 23. - 24.9. Ostrava - Moravskd Ostrava | 23. - 24.9.  Frydek-Mistek | 23. 9.

#BE [DAY |
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3D Fitness Arena fight club
Zamberk | 23. - 24.9. Brno-jih [ 23. - 24. 9.
Bavie 5%,
hybem.u
pO “cH spORTD
N—" stupio MOV
AZ FITNESS Bavte se pohybem
Brno-stied | 23. - 24. 9. Néchod | 23. 9.
BIG ONE FITNESS

Brno|23.-24.9.
« Brno-Staré Brno « Brno-stfed

oLl
* GTM *
Be fit with Lucie Colds Gym
Hodgjice | 23.9. Trebi& | 23.-24.9.

Q/{faw

Fitness pro zeny

Contours Fitness Club pro Zzeny
Brno, Pardubice |23.-24.9.
« Brno, Galerie orli
« BrnoIBC + Pardubice

FIT-BODY
Bfeclav, Hodonin | 23. - 24.9.

- Bfeclav « Hodonin
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“"FITNESS ™
Factory-fitness Fitdall <
Brno - Bygc 123.-24.9. Brno, Novy Liskovec | 23. - 24. 9. f’ tpeop Ie

fitpeople
Jihlava, Modfice | 23. - 29. 9.
« Jihlava - Bedfichov
» Jihlava - Billa « Modfice

Fitcentrum Chrudim FITINN OC Letmo
Chrudim | 24. 9. Brno-stied | 23. - 24.9.
Fithess Qentrum FRIENDS FITNESS
Callisto FRIENDS FITNESS Gladork gym Gym&Fun Hegedlis
Vyskov | 23. - 24.9. Brno-sever | 23. - 24. 9. Znojmo | 23.-24.9. Zdanice | 23. 9.
\\‘i LJ fit
FITGYM w
H Centrum Jécko Fitness pro Zeny KS FitGym LJ Fit
Pardubice | 19. - 25. 9. Hlinsko | 23. - 24. 9. Brno - Slatina | 23. - 24.9. Znojmo | 23.-24.9.

OlfinCar 4117

Muay Thai Brno Myfit studio Brno olfinCar Pohybové studio Sanny
Brno-jih | 23.9. Brno-stied | 23. - 24. 9. Fitness Horska Znojmo | 23. - 24. 9.
Trutnov | 23.9.

SPINNING

FI TN&ESS SPORTOVNI CENTRUM
RESTAART SPINNING&FITNESS Sportovni areal Komec Sportovni centrum
Pardubice | 23. - 24. 9. Brno-stfed | 23. - 24. 9. Brno-jih | 23. - 24.9. Velké Mezifici
Velké Mezifiéi | 23. - 24. 9.
SOLARIUM
FITNESS
Suncity Solarium Fitness Teslagym Top Figure Fitness Tryger Blansko
Blansko | 23. - 24. 9.

Pardubice | 23. - 24.9. Hradec Krdlové | 23. - 24. 9. Velké mezifiéi| 23. - 24. 9.
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Barre Days
Sumavskeé Hostice | 23. - 24. 9.

B-FIT
Rokycany | 23. - 24. 9.

Cardiofitness

Jablonec nad Nisou | 23. - 24. 9.

Be Vondrsfull
Liberec | 23. - 24. 9.

Body, Bn

studio

Body Bri
Ceské Budéjovice | 23. - 24. 9.

09
O:

CO dance company
Frydiant | 23. - 24.9.

Contoors

Fitness pro Zeny

Contours Fitness Club pro Zzeny
Ceské Budéjovice, Liberec, Karlovy Vary |23.-24.9.

+ Ceské Budé&jovice « Liberec « Karlovy Vary

®

DELUKO

DELUKO sports

Jablonec nad Nisou | 23. - 24. 9.

CMOTION

FITNESS s -

eMOTION fitness
Plzei | 23. - 24.9.

M

o
ovia ngoja
EvianYoga studio
Osti nad Labem | 23. - 24.9.

DUm Salve
Chomutov | 23. - 24.9.

Energy*Point
Klasterec nad Ohfi| 23. - 24.9.

X FIT STUDIO

Fit Studio O.K.
Tabor | 23. - 24. 9.



%)

fitness
Fitness 14

Ceské Budgjovice | 23. - 24. 9.

Fit-sever

Rumburk, Centrum Fik | 23. - 24. 9.

I'm Fit Liberec
Liberec | 23.-24.9.

KrumloveGym
Cesky Krumlov | 23. - 24.9.

#BE,

Michaela Patikova
Plzei | 23. - 24. 9.

Phoenix Fitness
Cheb |23.-24.9.

Taneéni a fitness
studio KH
Most | 23. - 24.9.

(DAY §

sportu a volného ¢asu

dnyfitness.cz 13

FITNESS

‘ CLUB
LUKY

Fitness Club Luky
Karlovy Vary | 23. - 24. 9.

Fitness Studio
Hofmannovi
Louny | 23.-24.9.

Fitness Wellness Fontana
Teplice | 23. - 24. 9.

S3

FSA Jany Bouckové
Zelezny Brod | 23. - 25. 9.

H.E.A.T.centrum
Litoméfice | 23. - 24. 9.

Gymit!
Usti nad Labem | 23. - 24. 9.

S
-
JOGA
Jogové studio Namaste Jumping s Veronikou

Joga na zatisi
Karlovy Vary | 23. - 24. 9. Volary | 23. - 24.9.

Ceské Budéjovice | 23. - 24. 9.

#BE;

[DAY |

Lucie Kratochvilova
Vchynice u Lovosic | 23. - 24. 9.

LCT Viton
Ceské Budéjovice | 23. - 24. 9.

KVALITA
fitness & wellness
Ceské Budsjovice | 23. - 24. 9.

SMYFIT

CESKY KRUMLOV

. MY FIT
Cesky Krumlov
Cesky Krumlov | 23. - 24.9.

Next studio
Teplice | 23. - 24.9.

Marstafit - Centrum

Libochovice | 23. 9.

Stépanka a Zzdenék
Drexlerovi
Most | 23. - 24. 9.

SuperFitness
Jablonec nad Nisou | 23. - 24. 9.

Relax AC Teplice
Teplice | 23. - 24. 9.

£A5HCLUB

T-Club
Usti nad Labem | 23. - 24. 9.

Zuzana Svastové -
prostor pro LADENI TELA
Liberec | 23. - 24. 9.

VERTEX Fitness
Ceské Budéjovice | 23. - 24. 9.



Pravidelny pohyb a zdrava strava maji pozitivni dopad na vase dusevni i fyzické
zdravi. Na Lékarna.cz najdete Sirokou nabidku fitness produkt( a zdravych potravin,
které se vam k tomu hodi. S vybérem vam radi poradi nasi online lékarnici.

na nakup v kategorii
Potraviny a hubnuti.

V kosiku zadejte kdd:
BEACTIVEDAY

Plati do 30. 10. 2022.
Kod lze uplatnit pouze jednou.

Dopliiky stravy

JSME LEKARNA.CZ, HRDY PARTNER PROJEKTU

#BEACTIVEDAY @ Lékarna.cz

23.-24.9.2022 ABYSTE SE CITILI DOBRE



ONLINE PLATBY A REZERVACE
APLIKACE PRO CLENY KLUBU
SAMOOBSLUZNE FUNKCE
SNADNA SPRAVA CLENU

BYT MOBILNIi BYT ONLINE



KAZDA Z NAS MUZE BYT JOGINKA!

LETOS TO DAM | JA!

£ 1C)

dnyfitness.cz | komorafitness.cz
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